INSTRUKCJA BHP
DLA SPRZATACZKI
w ZSP nr 1 w Praszce

Uwagi ogélne

Do samodzielnej pracy przy na stanowisku sprzgtaczki moze przystgpi¢ pracownik ktory
uzyskat zezwolenie na prace przy nim od bezposredniego przetozonego oraz:

- posiada wazne przeszkolenie BHP i PPOZ

- posiada wazne badania lekarskie bez przeciwwskazan, poswiadczone
zaswiadczeniem lekarskim lekarza medycyny pracy

- posiada odpowiednie kwalifikacje zawodowe,

- ukonczyt 18 lat.

Pracownik przystepujgcy do pracy ponadto powinien by¢:

- wypoczety,

- w stanie nie wskazujgcym na spozycie alkoholu i narkotykow,

- ubrany w odziez roboczg, ochronng

Przed rozpoczeciem pracy:

Pracownik powinien:

- Szczegdbtowo zapoznac sie ze stanowiskowg instrukcjg bhp znajdujgcg sie na stanowisku
pracy.

- Ubra¢ sie w odziez roboczg i ochronng przewidziang do uzycia na danym stanowisku
pracy (fartuch roboczy, rekawice ochronne, nakrycie gtowy, odpowiednie buty). Zdjg¢ takze
z rgk wszystkie zbedne przedmioty takie jak bizuteria itp.

- Zapewni¢ dobre oswietlenie.

- Usungc¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujgce sie w miejscu pracy.

- Upewnic sie czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozeh dla oséb przebywajgcych na
tym stanowisku pracy lub w jego bezposrednim otoczeniu.

- Zapoznac sie z zadaniami na dzien biezgcy.

W czasie pracy:

- Scigle stosowaé sie do zalecen:

- stanowiskowej instrukcji bhp,

- polecen i wskazéwek przetozonych.

- Podczas wykonywania pracy koncentrowac catg swojg uwage wytgcznie na
czynnosciach wykonywanych. Pracowa¢ z szybkoscig odpowiadajgcg naturalnemu
rytmowi pracy.

- Systematycznie usuwac¢ $mieci, odpady ze Smietniczek.

- Worki wypetnione odpadkami papieru, makulaturg itp. nalezy usuwac do

zasobnikéw poza budynkiem.

- Wykonywac prace tylko zlecone przez bezposredniego przetozonego.

- Materiaty uzywane podczas procesu pracy sktadowac tak, by nie stwarzaty zadnych
zagrozen wypadkowych. Narzedzia powinny by¢ odktadane na scisle wyznaczone
miejsca.

- W razie koniecznosci opuszczenia swojego stanowiska pracy pracownik
zobowigzany jest zatrzymac obstugiwane maszyny (np. odkurzacze ), ktére

mogg spowodowac jakiekolwiek zagrozenia.

- W przypadku przerwy w dostawie prgdu nalezy wytgczy¢ obstugiwane urzgdzenia.

- W razie watpliwosci co do obstugi urzgdzen, czy stosowanych metod pracy pracownik
winien zwrdcic sie do przetozonego lub przeszkolonych fachowcoéw o szczegotowe
instrukcje. Prace moze podjg¢ ponownie po usunieciu watpliwosci i (najlepiej) pod
fachowym dozorem przetozonego.

Pracownikowi nie wolno:



- nie stosowac sie do szczegotowych instrukcji i zalecen przetozonych,

- stosowac niebezpieczne metody pracy, tak, by stwarzac¢ zagrozenia dla siebie, czy
otoczenia,

- skfada¢ szmat na grzejnikach i przewodach centralnego ogrzewania,

- stosowac¢ do mycia podtdg benzyny, czy innych palnych rozpuszczalnikow,

- pracowania bez nakazanych ochron osobistych,

- usuwac oston czy znakoéw zabezpieczajgcych,

- naprawia¢ samodzielnie sprzet, ktéry wykorzystuje podczas wykonywanej pracy,

- naprawia¢ urzgdzen elektrycznych ,

- dotykac przewoddw elektrycznych bedgcych pod napieciem,

- oswietla¢ stanowiska pracy lampami przenosnymi o napieciu wiekszym niz 24V,

- dopuszczaé do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek oséb bez wiedzy
przetozonego,

- przeszkadza¢ innym w pracy,

- tarasowac przejscia i dojscia do stanowiska pracy, sprzetu przeciwpozarowego

i wytgcznikow pradu elektrycznego,

Po zakonczeniu pracy:

- wytgczy¢ doptyw energii w sprzgtanych pomieszczeniach, sprawdzié, czy sg wytgczone
wszystkie urzgdzenia elektryczne, czy sg zakrecone krany wodne,

- doktadnie oczyscic¢ stanowisko robocze, utozy¢ narzedzia i przyrzady pomocnicze

w miejscach na to przeznaczonych,

- oczys$ci¢ uzywane ochrony osobiste i odtozy¢ je na state miejsce ich przechowywania,
- upewnic sie czy pozostawione stanowisko i urzgdzenia nie stworzg zadnych zagrozen
dla otoczenia,

- przekazac¢ informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac swojemu
bezposredniemu przetozonemu.

- pozamykac¢ pomieszczenia po zakonczeniu sprzatania.

- odnies¢ klucze od sprzatanych pomieszczen na ustalone miejsce ich przechowywania.
Uwagi dodatkowe:

Osoba sprzatajgca powinna:

- dba¢ o higiene osobistg i schludny wyglad,

- W razie watpliwosci co do prawidtowosci swoich dziatan, czy tez prawidtowosci

pracy urzgdzen stosowanych w procesie pracy pracownik winien zwrocic sie

o dodatkowe wskazowki do bezposredniego przetozonego, czy stuzb fachowych.

Sporzadzit: Zatwierdzit:



